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Un nouveau voyage au pays du cerveau...
en toute liberté !

Etde 4!
Le Festival Cerv’Odyssée revient pour sa 4e édition avec un théme original :

CERVEAU & LIBERTE

Du 2 au 5 avril 2026, ce festival unique en son genre propose une exploration des liens
entre neurosciences, arts et liberté. Entre conférences, ateliers, spectacles, ciné-débats et
expositions, le festival amene le public & s'interroger sur le role du cerveau dans la construction
de nos libertés.

Comment notre cerveau fagonne-t-il nos libertés ? Comment développer notre esprit
critique et notre créativité ? Le festival invite le public a réfléchir a ces questions a travers des
échanges interdisciplinaires, des expériences artistiques et des réflexions scientifiques.

Pendant 4 jours et méme un peu plus, en différents lieux de la ville de Marennes-Hiers-
Brouage, le festival Cerv’Odyssée proposera a tous les habitants du territoire et au-dela :

* une exposition explorant les liens entre cerveau, liberté et esprit critique

* des conférences animées par des experts et personnalités de référence, pour décrypter les
mécanismes cérébraux de la liberté et de la créativité

* des spectacles interactifs et immersifs, mélant arts et neurosciences

* des ateliers créatifs et participatifs, accessibles  tous, des plus jeunes aux ainés

* des projections de films suivies de débats

* une journée dédiée aux professionnels de 'Education Nationale

S

+ d’infos sur cervodyssee.fr

6o

Lassociation Neurosciences Marennes remercie chaleureusement tous les intervenants et
partenaires ainsi que tous les bénévoles sans qui le festival Cerv’Odyssée ne pourrait exister.
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Ateliers artistiques a PTEHPAD Le H IQ !
Barbara Prins, AESH et artiste autodidacte, animera des ateliers artis-

tiques adaptés aupres des résidents de 'TEHPAD, favorisant I'expression

et la créativité de chacun. Le Hiers-Brouage Image Club (HIC) accompagnera ces temps
de création en réalisant des photographies qui seront exposées aux cotés des ccuvres des
résidents dans le hall de 'Estran durant le festival.

Mercredi 25 & vendredi 27 mars — 14h30 a 16h

Jeu : Votre cerveau vous joue des tours ?

Jeu original ot culture générale et neurosciences se rencontrent.
Certaines questions testeront vos connaissances, tandis que d’autres
vous feront découvrir des faits surprenants sur votre propre cerveau.
Préparez-vous a réfléchir, étre surpris et peut-étre méme remettre en
question ce que vous pensiez savoir | Alors. .. étes-vous préts a mettre
votre cerveau au défi ?

Animé par Nathalie Dzierlatka & Sophie Ingrand

de l'association Rochefort Nouveau Monde

Vendredi 27 mars 19h - Le Lémovice - Ouvert a tous, sans réservation

Hyperconnectés : le cerveau en surcharge
Toujours connectés, nous faisons face & un flot constant d’informations.
A travers témoignages et analyses de chercheurs en neurosciences
et en sciences de 'information, ce documentaire explore les effets de
la surcharge I}urr.lérlque sur notre cerveau et présente des pistes pour HYPERCONNES TES
retrouver un équilibre. LE CERVEAU

i ) . EN SURCHARGE
Film documentaire de Laurence Serfaty (2016 - 52 min)

Dimanche 29 mars 20h15 — L’Estran - Tarifs : 5€ / 4€

position

En route pour Pesprit critique

Exposition pédagogique qui propose |t

un' parcours visuel et humoristique 2 (s, oneaure ] | vEsPRIT cnmouz >
travers les grands thémes de Desprit

critique (illusions, biais cognitifs, argu- Hey mals st quon

ments trompeurs...) et invite chacune ca avec urét";:';“:b’md

et chacun 2 explorer les fondements, les ~ espm sl s

défis et les outils de la pensée critique a Eh bien on va justement

tenter de le decouvrir !

I¢re de linformation numérique.

Une exposition congue et réalisée par
Romain Meunier, auteur des séries BD Evidence Based Bonne Humeur

Du mardi 24 mars au samedi 4 avril - Médiatheque - Entrée libre



Sur scéne, une
information am-
bigué circule...
et tout sem-
balle : rumeurs,
pressions du
groupe, fausses
évidences. Une
expérience par-
ticipative qui in-
vite & questionner notre rapport a I'informa-
tion et a aiguiser votre esprit critique face aux
rumeurs et aux mécanismes de manipulation.
Un moment vivant et interactif qui invite &
réfléchir ensemble sur les enjeux de I'informa-

tion et de la citoyenneté.

Compagnie du Voyage Intérieur
Léa Dant & Mathias Gourdot

Vendredi 3 avril - 21h
La Bigaille

Tarif : 1€

Réservation conseillée

Atelier philo — La liberté
A partir de 15 ans

Céline Aimé, formée a [IInstitut Michel
Montaigne, animera un café philo autour de
la liberté. Congu comme un espace d’échange
et de réflexion, il sagira de questionner les
mécanismes qui influencent nos décisions,
nos choix et notre rapport a 'autonomie per-
sonnelle.

Samedi 4 avril
11h-12h30

Gratuit - inscription obligatoire :

mediatheque.accueil@marennes.fr

Géométrie variable

Expérience
artistique
et interac-
tive mélant
magie,
mentalisme
et question-
nement cri-
tique.  Sur
scéne, Mathieu Villatelle joue avec nos per-
ceptions et seme le doute : et si ce que nous
croyons vrai ne I'était pas ?

Entre expériences étonnantes et participa-
tion du public, chacun est invité a question-
ner sa maniére de voir le monde et & déméler
le vrai du faux.

Un moment ludique et stimulant, accessible
dés 12 ans, qui explore avec humour et in-
telligence notre rapport a la vérité a I'ere de
I'information.

Compagnie du Faro — Mathieu Villatelle

Samedi 4 avril - 21h
LEstran

Sieste musicale
A partir de 15 ans

La médiathéque vous propose un moment
de détente sonore invitant chacun 2 laisser
son esprit vagabonder autour du théme de
la liberté. Cette expérience sensorielle per-
met de saccorder une pause, d’écouter et
de ressentir la musique comme un espace
de réflexion intérieure et de créativité.

Samedi 4 avril

14h

Gratuit - inscription obligatoire :
mediatheque.accueil@marennes.fr



& Les conférences

Cerveau, liberté et créativité*
Mathieu Cassotti, chercheur en psychologie du
développement et en sciences cognitives

En ouverture du festival,
Mathieu Cassotti propose une
conférence accessible a tous
pour explorer les liens subtils
entre fonctionnement cérébral,
liberté de pensée et créativité.
Spécialiste du développement
cognitif, il interrogera une question centrale :
sommes-nous réellement libres de nos choix ou
notre cerveau en oriente-t-il silencieusement
les contours ? A la lumiére des recherches en
psychologie et en neurosciences, cette confé-
rence mettra en perspective les mécanismes qui
influencent nos décisions, nos élans créatifs et
notre capacité a innover.

Destinée au grand public, cette conférence inau-
gurale invite chacun a mieux comprendre com-
ment la créativité se déploie au sein méme de
nos limites et blocages cognitifs .

Vendredi 3 avril - 18h - UEstran

* Conférence précédée de l'inauguration officielle
du festival

Participation libre et consciente

Cerveau et liberté

Franck Ramus, chercheur en sciences cogni-
tives, directeur de recherche au CNRS et
membre du Conseil Scientifique de | *Educa-
tion Nationale (CSEN)

Franck Ramus propose une conférence ac-
cessible a tous pour explorer le lien entre
fonctionnement cérébral et liberté. Com-
ment notre cerveau influence-t-il nos choix ?
Sommes-nous vraiment libres de nos décisions
ou nos pensées et comportements sont-ils gui-
dés par des mécanismes que nous méconnais-

sons ?

Samedi 4 avril - 14h
Auditorium CDC

Participation libre et
consciente

Inscription conseillée
(nombre de places limité)

Les ateliers - samedi 4 avril

Esprit critique : a vous de juger !

Charlote Barbier, docteure en sciences de
Péducation et directrice pédagogique de
Cogito

Choisir un produit au
supermarché, s'informer
sur lactualité, décider
a qui se fier, débattre
entre amis... Notre es-
prit critique est sollicité
au quotidien. Pourtant,
personne ne nous a vrai-
ment appris & nous en servir et parfois, on
ne sappuie pas sur les indices les plus fiables
ou sur les raisonnements les plus rigoureux
pour juger. A travers des exemples concrets,
Charlotte Barbier propose une conférence
interactive pour muscler notre capacité de
discernement.

Samedi 4 avril - 15h45
Auditorium CDC

Participation libre et consciente
Inscription conseillée

(nombre de places limité)

NS

Table ronde :

Regards croisés sur la liberté

Cette table ronde réunit acteurs institution-
nels et experts pour examiner la liberté sous
différents angles : citoyen, éducatif et scien-
tifique. Les participants échangeront sur les
enjeux de la liberté dans 'éducation, la so-
ciété et la vie quotidienne, sur les liens entre
esprit critique, autonomie et responsabilité
citoyenne et sur les perspectives pour favori-
ser un exercice éclairé et réfléchi de la liberté.

Samedi 4 avril - 17h30
Auditorium CDC

Participation libre et consciente
Inscription conseillée

(nombre de places limité)

Qui commande ici ?

Tous
Atelier théitre en famille “5 EN SEENE
animé Patricia Delobel
Lassociation Tous en scéne propose un ate-
lier ludique et interactif qui invite parents et
enfants & explorer les coulisses de notre liberté
et du libre arbitre. A travers un concept ori-
ginal mélant improvisation, défis et jeux entre
“émotions” et “raison”, les participants vivent

une expérience unique ot le rire et la @55
A

réflexion se conjuguent. s

2 sessions : 9h-10h30 & 10h30-12h
Auditorium de la CDC

Gratuit - Sur inscription

i
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JE danse

Atelier de danse proposé par
Véronique Maurin d’Alcyon
Danse et Yoga

Venez vous reconnecter a votre corps eta vos
mouvements dans un cadre bienveillant et
z ; ; e
libérateur afin d’explorer votre singularité
et dépasser vos craintes, fragilités ou
préjugés. Véronique Maurin, professeure
e de danse diplomée d’Etat vous
ipi guidera pour découvrir votre
corps en mouvement libre.

10h -11h

Salle de danse, rue Fradin

Gratuit - Sur inscription

Les synapses lumineuses -
Quand I'image libére la pensée
Atelier photo propose par Le HIC !

Expression libre et en peinture

Atelier peinture proposé par
Emmanuelle Prissette
Laissez libre cours a votre créativité en

Venez vivre une expérience immersive ol la lu-
micre devient le prolongement de Iesprit. A travers
le light painting, venez dessiner dans I'obscurité vos
pensées les plus libres. Votre cerveau image, votre
main trace et I'appareil photo capture créant ainsi
une oeuvre collective ot chaque trait de
lumiére représente un éclat de liberté !

10h -10h30 - 11h - 11h30 - 12h (eetiution) ?ﬁv

La Bigaille
Gratuit - Sur inscription

utilisant la peinture et en mettant I'ac-
cent sur votre expression personnelle,
accompagnée par une artiste peintre
marennaise qui pourra stimuler votre
inspiration tout en vous laissant une

MO grande liberté de création.
L -

-i'";&f 10h -12h
; 'i_* Place du marché
el Gratuit



& Les projections

Questionner la liberté quand elle est en péril :
la liberté a travers le regard des collégiens

De la BD a P’écran : projection des booktrailers sur la Shoah créés par les collégiens de La
Tremblade, passeurs de mémoire
Regards en musique : présentation de chansons engagées par les collégiens de Marennes.

Jeudi 2 avril - 18H30 - LEstran - Entrée gratuite

La Vague
Dennis Gansel
Projection tout public du film ZLa
Vague suivie d'un débat avec Mathieu
Cassotti sur les liens entre besoin
d’appartenance et
esprit critique.

Jeudi 2 avril

21h LAVAGDE

LEstran
Tarifs habituels

du cinéma

Dimanche 5 avril
10h-12h

Moment convivial au Lémovice
Rejoignez-vous pour un moment
convivial au bar Le Lémovice pour
échanger sur les temps forts du fes-
tival et pour faire connaissance avec
les membres de l'association.

\\\\U\V‘“/’I/a

LE LEMO\IIBE]

MARENNES

 Les ateliers - dimanche 5 avril

Sensibilisation aux TND
+ atelier langue des signes

Lassociation TorNaDel7 propose un
atelier de sensibilisation aux troubles
neurodéveloppementaux, ouvert aux
enfants et aux adultes. Cette expérience
interactive permet de mieux comprendre
les TND tout en favorisant I'échange et
la curiosité scientifique. En parallele,
Frédérique Leherpeux proposera
une animation autour autour de la

langue des signes francaise. ._:-: 5
9h-12h - Auditorium CDC ﬁy

Gratuit
Inscription conseillée

k ";‘1. ]

Fabriquez votre souvenir du
festival !

Adultes ou mineurs de plus de 10 ans
accompagnés

Lassociation Les Bricolos des marais met
a votre disposition outillage, matériaux
recyclés et conseils pour vous aider a réali-
ser un cadre simple en bois, adapté & votre
propre souvenir du festival.

'W(B 10h30-12h
' ‘F. Atelier Les Bricolos des marais

% Gratuit - Sur inscription



Le festival au jour le jour...

Mercredi 25 &
Vendredi 27 mars
14h30 a 16h

Ateliers artistiques
EHPAD

d Vendredi 27 mars
" 1%h
Soirée jeu
Votre cerveau vous joue
des tours ?

Le Lémovice

Dimanche 29 mars

20h15

- Documentaire
Hyperconnectés :
le cerveau en

~ surcharge

~ de Laurence Serfaty

 LEstran

|
E 18h30

Projection

La liberté a travers le
regard des

collégiens

LEstran

21h

Ciné-débat

La vague

de Dennis Gansel
en présence de
Mathieu Cassotti

18h

Conférence précé-
dée de I'inaugura-
tion du festival
Cerveau, liberté et
créativité

Mathieu Cassotti
LEstran

21h
Spectacle

Un air de vérité
La Bigaille

Samedi 4 avril

9h-12h

Atelier théatre

Qui commande ici ?
Auditorium CDC

10h-12h
Expression libre

et en peinture
Place du marché

17h30
Table ronde
Regards croisés

sur la liberté
Auditorium CDC

11h-12h30
Atelier Philo 21h
La liberté Spectacle
Médiathéque Géométrie
o Z;riable

stran
Temps de détente
Sieste musicale
Médiathéque 10h-12h
14h Mon,lent. convivial
Conférence Le Lémovice
Cerveau et liberté 9h-12h
Franck Ramus Atelier

Auditorium CDC

Sensibilisation aux

TND +

LEstran

Vendredi 3 avril

Journée réservée
aux professionnels
Lycée de la Mer et

du Littoral

® vsdiatheque
Rue
Le Terme
Le Coureau

Rue Dubois @FRlace du
Meynardie [ ]
Le Lemovice
L’Estran
® gcDC

@ Atelier Les Bricolos des marais

15h45 L 3
angue des signes
10h-12h30 Conférence fra_n%:ise .
Atelier photo Cerveau et Auditorium CDC
Les synapses esprit critique
Tumine . Charlotte Barbier 11‘0h13‘0-1§h. I
.y Auditorium CDC LT el brge
La Bigaille Fabriquez votre
10h-11h gnrggi; du ’festival
Atelier de danse . yssee
« JE danse »
Salgeie + d’infos sur cervodyssee.fr
College flgiry Dunant
LES LIEUX Jean Hay
DU FESTIVAL A
Avenue/de J:aen Moulin
Beaulieu Y
R R des Fréres Jabouille
{_\Ue CUe
feen | @Dagigaile
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